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SANED ('sin cerdo ) S—&
FFCH OO L GA 5T RON OMY - ”taGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN 1P GARBANZOS CON VERDURAS 1p~ ESPAGUETIS ALPESTO DE GUISANTES
casero) (1,3,5,7,8,10)
’ POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE
EMPANADILLAS DE ATUN (1,2, 3, 4,6, 2p -
)2 ) ) e ( SOJA, MIELY SESAMO (1, 6,11) 2p TORTILLA DE QUESO (3,7) 2P PESCADO DEMERCADO DEL DIA ( 4)
| ? r I , LJ . ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE
j M SY" peoLva ° ZANAHORIAY MATZ o TOMATEATRADD /ol Ayt
PO FRUTA DELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO” _YOGURES DESABORES ( 7/)
1 2 3 4 5
1p  CREMA DE ZANAHORIA 1P PAELLA DE VERDURAS (judia 1P PASTEL DE CARNE sin cerdo (1, 3,7, 12) 1P SOPA DE COCIDO (1,3,6,9,10) 1p ME:ES_TRA_ DdE/VERD;JRﬁ;S (calabacin;
e 0 H - zZanahoriay judiasveraes
TORTILLA DE QUESO (3,7) . verde, champifiones, zanahorias y guisantes) GALLO SAN PEDRO AL HORNO (cebolla y ,p  COCIDO MADRILERO (garbanzos, ternera,
2p POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan 2P zanahoria) (4) pollo) (6,7,12) 2P RAGOUT DE PAVO (9)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y rallado) (1,3) GU  PATATAS FRITAS
GU GU  REPOLLO REHOGADO
TOMATE GU  ZANAHORIA BABY GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
PO YOGURES DE SABORES (7)
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
8 9 10 11 12
1P MACARRONES CON SOFRTO  (L,3,6,7, 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZTRES DELICIAS (guisantes,maiz dulce [, CUSCUS SALTEADO CON HORTALIZAS (1,
1P ALUBIAS PINTAS y zanahorias) 56,89)
10) POLLO AL HORNO (cebolla y tomate _ )
2P HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 2p natural) MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P TERNERA EN SALSA
PLANCHA GU  TOMATE ALINADO 2p @y perejil) (1,4,9) U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE
GU  BROCOLI AL VAPOR ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ DE OLIVA
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO GU  ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
PO YOGURES DE SABORES (7)
15 16 17 18 19
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1 VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa 1p
casero) patatas) (7) opcional (3,4) ARROZ CINCO DELICIAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS (1,6,7 )
2p TORT'LLA( CA)SERA DE PATATAS CON 2P PIZZA CASERA MARGARITA (salsa de op  PAVOREBOZADO (harina, huevoy 2p  POLLOA LA PLANCHA PESCADO DE MERCADO DEL DIA (4)
CEBOLLA (3 pan rallado) (1, 3) .
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y romate y mozzarelia) (1,7) N ENSALADA CON EDAMAMES ( 6) * ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
GU ’ GU  PATATA "AL CALIU" GU TOMATE ALINADO GU ACEITUNAS NEGRAS
TOMATE U
pOo  YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FLAN(1,3,7) b0 FRUTA DELTIEMPO
22 23 24 25 26
qp  LACITOS CON SALSADE BROCOLI 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS
Y PARMESANO (1,3,6,7,10)
Ay ALBONDIGAS de ternera A LA 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
JARDINERA (1, 6,12 ) Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU  TOMATE ALINADO ZANAHORIA Y MAIZ
PO YOGURES DE SABORES (7
PO FRUTA DEL TIEMPO (7)
29 30 L S
/ \, Sistama de
Gestion
m 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs @ R
B
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) g
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SANED ( sin frutos secos ) b e
FFCH OO L GA 5T RON OMY - ”taGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN 1p GARBANZOS CON VERDURAS 1p~ ESPAGUETIS ALA NAPOLITANA (1,
casero) 3,5/7, 10)
’ POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE
EMPANADILLAS DE ATUN (1,2, 3, 4,6, 2p -
)2 ) ) e ( SOJA, MIELY SESAMO (1, 6,11) 2p TORTILLA DE QUESO (3,7) 2P _PESCADO DEMERCADO DEL DIA ( 4
| ? r I , LJ . ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE
j M SY" peouva ° ZANAHORIAY MATZ o TOMATEATRADD /ol Ayt
PO FRUTA DELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO” _YOGURES DESABORES (7/)
1 2 3 4 5
1p  CREMA DE ZANAHORIA 1P PAELLA DE VERDURAS (judia 1P PASTEL DE CARNE (1,3,7,12) 1P SOPADECOCIDO (1,3,6,9,10) 1P ME’:ES_TRA_ DdE,VERD:’R‘;S (calabacip;
e 0 H - zZanahoriay judiasveraes
TORTILLA DE QUESO (3,7) 2 verde, champifiones, zanahorias y guisantes) GALLO SAN PEDRO AL HORNO (cebolla 'y ,p  COCIDO MADRILERO (garbanzos, ternera,
2P ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan 2P zanahoria) (4) pollo, chorizo y morcilla) (6,7,12) 2pP RAGOUT DE PAVO (9)
TOMATE rallado) (1,3)
GU GU  REPOLLO REHOGADO GU  PATATAS FRITAS
GU  ZANAHORIA BABY GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
PO YOGURES DE SABORES (7)
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
8 9 10 11 12
1P MACARRONES CON SOFRTO  (L,3,6,7, 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZTRES DELICIAS (guisantes,maizdulce [ | PASTA SALTEADO CON HORTALIZAS (1,
1P ALUBIAS PINTAS y zanahorias) 5,6,9)
10) POLLO AL HORNO (cebolla y tomate _ )
2P HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 2p natural) MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P TERNERA EN SALSA
PLANCHA GU  TOMATE ALINADO 2p @y perejil) (1,4,9) U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE
GU  BROCOLI AL VAPOR ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ DE OLIVA
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO GU  ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
PO YOGURES DE SABORES (7)
15 16 17 18 19
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1 VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON PANCETA'Y
casero) patatas) (7) opcional (3,4) ARROZ CINCO DELICIAS 1P CHORIZO (1,6,7 )
2p TORT'LLA( CA)SERA DE PATATAS CON 2P PIZZA CASERA MARGARITA (salsa de op  LOMO REBOZADO (harina, huevoy 2p  POLLOA LA PLANCHA PESCADO DE MERCADO DEL DIA (4)
CEBOLLA (3 tomate y mozzarella) (1,7) pan rallado) (1, 3) 2P .
’ ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
ENSALADA DE DE ROBLE, PE . ENSALADA CON EDAMAMES ( 6) 4
6u NSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA "AL CALIU" GU  TOMATE ALINADO GU ACEITUNAS NEGRAS
TOMATE U
pOo  YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FLAN(1,3,7) b0 FRUTA DELTIEMPO
22 23 24 25 26
qp  LACITOS CON SALSADE BROCOLI 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS
Y PARMESANO (1,3,6,7,10)
2P ALBONDIGAS A LA JARDINERA (1, 2P POLLORUSTIDO AL HORNO
6,12) Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU  TOMATE ALINADO ZANAHORIA Y MAIZ
7877 SRR N PO YOGURES DE SABORES (7)
29 30 s
/ N, Sistema de
Gestion
m 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs @ R
)
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ’
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SANED ('sin gluten) §—3
FFCH OO L GA 5T RON OMY - ”taGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN 1p GARBANZOS CON VERDURAS 1p,~ ESPAGUETIS singluten AL PESTO-DE
casero) GUISANTES ('3,5,7,8,10)
POLLO A LA PLANCHA
b2 op LOMOALAPLANCHA 2P 2p TORTILLA DE QUESO (3, 7) 2P _PESCADO DEMERCADO DEL DIA ( 4)
r ) CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
‘ !
,—' N r I , JJ e Gu ZANAHORIAY MAIZ 3 &)~ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA;
j M GU GU  TOMATE ALINADO PIMIENTO'ROJO Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO” _YOGURES DESABORES (7/)
1 2 3 4 5
1p  CREMA DE ZANAHORIA 1P PAELLA DE VERDURAS (judia 1P PASTEL DE CARNE sin gluten (3,7, 12) 1P SOPA DE COCIDO sin gluten (3, 6,9, 10) 1P ME:ES_TRA_ DdE,VERD;JR‘;S (calabacip;
9 i P - zZanahoriay judiasveraes
TORTILLA DE QUESO (3,7) 2 verde, champifiones, zanahorias y guisantes) GALLO SAN PEDRO AL HORNO (cebolla ,p  COCIDO MADRILERO (garbanzos, ternera,
2P ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y POLLO REBOZADO sin gluten ( 3) 2P yzanahoria) (4) pollo, chorizo y morcilla) (6,7,12) 2P RAGOUT DE PAVO (9)
TOMATE
GU GU  REPOLLO REHOGADO GU  PATATAS FRITAS
GU  ZANAHORIA BABY GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
PO YOGURES DE SABORES (7)
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
8 9 10 11 12
) i ARROZ TRES DELICIAS (guisantes,maiz dulce PASTA sin gluten SALTEADO CON
MACARRONES luten CON SOFRITO 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
1P (5.6710) singluten 1p  ALUBIAS PINTAS P zanahorias) P LORTALIZAS ( 5,6,8,9)
7Oy POLLO AL HORNO (cebolla y tomate . 3
2P HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 2P atural) MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P TERNERA EN SALSA
j jil) sin gluten ( 4,9 o
PLANCHA GU  TOMATE ALINADO 2p  puerros, ajoy pereji) sin gluten  4,9) u  ENSALADA DEHOJADEROBLE, PEPINOY | CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE
GU  BROCOLI AL VAPOR ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ DE OLIVA
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO GU' ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
PO YOGURES DE SABORES (7)
15 16 17 18 19
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa 1P ARROZ CINCO DELICIAS LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS ( 6,
casero) patatas) (7) opcional (3,4) P 7)
2p TORT'LLA( CA)SERA DE PATATAS CON 2P PIZZA CASERA sin gluten MARGARITA 2p  LOMO REBOZADO sin gluten ( 3) 2p  POLLOALAPLANCHA PESCADO DE MERCADO DEL DIA (4)
CEBOLLA (3 (salsa de tomate y mozzarella) ( 7) 2P .
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
ENSALADA DE DE ROBLE, PE . ENSALADA CON EDAMAMES ( 6) 4
6u NSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA "AL CALIU" GU  TOMATE ALINADO GU ACEITUNAS NEGRAS
TOMATE cu
pOo  YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO .
PO FRUTA DELTIEMPO PO FLANsingluten( 3,7) b0 FRUTA DELTIEMPO
22 23 24 25 26
1p  LACITOSssin gluten CON SALSA DE 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS
BROCOLI Y PARMESANO (3,6,7,10)
: 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2P ALBONDIGAS A LA JARDINERA sin
gluten (6,12) Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU  TOMATE ALINADO ZANAHORIA Y MAIZ
7877 SRR N PO YOGURES DE SABORES (7)
29 30 s
/ N, Sistema de
Gestion
m 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs @ R
)
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ’
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SANED ('sin huevo) S—
FFCH OO L GA 5T RON OMY - ”taGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN 1p  GARBANZOS CON VERDURAS 1o/ ESPAGUETIS sinhuevo ALA
casero) NAPOLITANA{( 1,75, 7,8, 10)
,p  POLLOA LA PLANCHA CON SALSA DE
)2 ) 2p  LOMO A LA PLANCHA SOJA, MIELY SESAMO (1, 6,11) 2p RAGOUT DE PAVO (9) 2P _PESCADO DEMERCADO DEL DIA ( 49
! o A r I , / LJ CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE Gu ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, N &)~ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA;
J’ M GU DEOLIVA ZANAHORIA Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO PIMIENTO'ROJO Y. ZANAHORIA
PO FRUTA DEL TIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO” _YOGURES DESABORES ( 7/)
1 2 3 4 5
1p  CREMADE ZANAHORIA 1P PAELLA DE VERDURAS (judia 1P PASTEL DE CARNE sin huevo (1, 7,12) 1P SOPA DE COCIDO sin huevo (1, 6,9, 10) 1p ME:ES_TRA_ DdE,VERD;JR‘;S (calabacin;
e 0 H - zZanahoriay judiasveraes
MERLUZA AL HORNO ( 4) . verde, champifiones, zanahorias y guisantes) GALLO SAN PEDRO AL HORNO (cebolla ,p  COCIDO MADRILERO (garbanzos, ternera,
2P POLLO REBOZADO sin huevo (1) 2P yzanahoria) (4) pollo, chorizo y morcilla) (6,7,12) 2P RAGOUTDEPAVO (9)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU GU  REPOLLO REHOGADO GU  PATATAS FRITAS
TOMATE GU  ZANAHORIA BABY GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
PO YOGURES DE SABORES (7)
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
8 9 10 11 12
1P MACARRONES sin huevo CON SOFRITO 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZTRES DELICIAS (guisantes,maiz dulce [, CUSCUS SALTEADO CON HORTALIZAS (1,
1P ALUBIAS PINTAS y zanahorias) 5,6,8,9)
(1,67,10) POLLO AL HORNO (cebolla y tomate _
2P HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 2p natural) MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, 2P CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 2P TERNERA EN SALSA
PLANCHA GU  TOMATE ALINADO 2p @y perejil) (1,4,9) U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE
GU  BROCOLI AL VAPOR ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ DE OLIVA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO GU " ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
PO YOGURES DE SABORES (7)
15 16 17 18 19
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1 VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON PANCETA'Y
casero) patatas) (7) opcional (4) ARROZ CINCO DELICIAS 1P CHORIZO (1,6,7 )
op  DADOS DE PAVO SALTEADOS 2P PIZZA CASERA MARGARITA (salsa de op  LOMOREBOZADO sin huevo (1) 2p  POLLOA LA PLANCHA PESCADO DE MERCADO DEL DIA (4)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO tomate y mozzarella) (1,7) ENSALADA CON EDAMAMES (6 2P ENSALADA DE LECHUGA, MAZ Y
Y TOMATE GU  TOMATE ALINADO (6)
GU GU  PATATA"AL CALIU" GU U ACEITUNAS NEGRAS
pOo  YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SABORES ( 7) 0 FRUTA DELTIEMPO
22 23 24 25 26
1p  PASTA sin huevo CON SALSA DE 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS
BROCOLI Y PARMESANO (1, 6,7, 10)
: 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2P ALBONDIGAS A LA JARDINERA ( 1, 6,
12) U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU  TOMATE ALINADO ZANAHORIA Y MAIZ
PO YOGURES DE SABORES (7
PO FRUTA DEL TIEMPO (7)
29 30 s
/ \, Sistama de
Gestion
m 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs @ R
)
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12} (13) (14) ’
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SANED ('sin lactosa ) S—&
FFCH OO L GA 5T RON OMY - ”taGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN 1p GARBANZOS CON VERDURAS 1p/ ESPAGUETIS AYA NAPOLITANA sin
) lactesa (1, 3,5, 8, 10/)
casero ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE
h 2 ' ) 2P LOMO A LA PLANCHA SOJA, MIELY SESAMO (1,6, 11) 2p TORTILLA DE QUESO sin lactosa ( 3 ) 2P PESCADO DE‘MERCADO DEL DIA ( 4)
« == Py r I , LJ CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACENTE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3 ENSALADA DE LECHUGA ROMANA;
J’ M U U ZANAHORIA Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO U DIMIENTO'ROIO Y ZANAHORIA
i PO FRUTA DELTIEMPO i
PO FRUTA DEL TIEMPO PO  YOGUR sin lactosa PO YOGUR:sin Jactosa
1 2 3 4 5
1p  CREMADE ZANAHORIA 1P PAELLA DE VERDURAS (judia 1P PASTEL DE CARNE sin lactosa (1, 3, 12 ) 1P SOPADECOCIDO (1,3,6,9,10) 1p MENESTRA DdE,VERD;JR‘;S fealabacip;
. 9 i P - zZanahoriay judiasveraes
TORTILLA DE QUESO  sin lactosa (3) 2 verde, champifiones, zanahorias y guisantes) GALLO SAN PEDRO AL HORNO (cebolla ,p  COCIDO MADRILERO (garbanzos, ternera,
2p POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan 2P yzanahoria) (4) pollo) (6, 12) 2P RAGOUT DE PAVO (9)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y rallado) (1,3
GU  ToMATE ) (1.3) GU  REPOLLO REHOGADO GU  PATATAS FRITAS
GU  ZANAHORIA BABY GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
. PO YOGUR sin lactosa
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO 0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
8 9 10 11 12
1P MACARRONES CON SOFRITO sin lactosa 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZTRES DELICIAS (guisantes,maiz dulce [, CUSCUS SALTEADO CON HORTALIZAS (1,
1P ALUBIAS PINTAS y zanahorias) 56,89)
(1,3,6,10) POLLO AL HORNO (cebolla y tomate _ )
2P HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 2p natural) MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P TERNERA EN SALSA
PLANCHA GU  TOMATE ALINADO 2p @y perejil) (1,4,9) U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE
GU  BROCOLI AL VAPOR ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ DE OLIVA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO GU " ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURsin lactosa
PO YOGUR sin lactosa
15 16 17 18 19
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito CREMA DE PUERROS ENSALADILLA RUSA con mayonesa LENTEJAS ESTOFADAS (1,6 )
1P casero) 1P 1P opcional (3,4) 1P ARROZ CINCO DELICIAS 1
PIZZA CASERA MARGARITA (salsa de ’ PESCADO DE MERCADO DEL DIA (4 )
TORTILLA CASERA DE PATATAS CON 2P tomatey QUESO sin lactosa) (1) LOMO REBOZADO (harina, huevo y POLLO A LA PLANCHA )
2P CeBOLLA (3) 2P panraliado) (1,3) 2p ,p  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  TOMATE ALIRADO ENSALADA CON EDAMAMES ( 6) ACEITUNAS NEGRAS
GU GU  PATATA "AL CALIU" GU
TOMATE U
. PO FRUTA DEL TIEMPO
YOGUR sin lactosa i
PO FRUTA DEL TIEMPO PO PO YOGUR sin lactosa b0 FRUTA DELTIEMPO
22 23 24 25 26
1p  LACITOS CON SALSA NAPOLITANA sin 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS
lactosa (1,3,6,10)
: 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
2P ALBONDIGAS A LA JARDINERA (1, 6,12)
Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU  TOMATE ALINADO ZANAHORIA Y MAIZ
50 FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sin lactosa
29 30 L S
/ \, Sistama de
Gestion
m 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs @ R
B
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) g

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
& \\\
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* ——
= ABRIL | COLEGIO SANTA GEMA A
S ANED ( sin legumbres: lentejas, garbanzos, alubias, judias verdes i blancas, guisantes, cacahuete; soja, 'm &
| &
C ST H 00 L GA ST ROK M - altramuces ) Q"taae&
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P i VERDURA DE TEMPORADA ESPAGUETIS sin'soja A LA
1P o CREMA DE CALABACIN 1P 15/ rsdisdistr? 15 i,
)2 2P LOMO A LA PLANCHA 2p POLLOALAPLANCHA 2p TORTILLA DE QUESO (3, 7) 2P _PESCADO DEMERCADO DEL DIA ( 4)
~ | r ) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
: < r I , JJ CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE ZANAHORIA Y MAIZ < ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
J’ M QU v GU  TOMATE ALINADO CU” pIMIENTOROIO Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO” YOGURES DESABORES ( 7/)
1 2 3 4 5
qp  CREMADE ZANAHORIA 1P PAELLA DE VERDURAS (champifiones y 1P PASTEL DE CARNE (1,3,7,12) 1P SOPA DE COCIDO sinsoja (1,3, 9,10) 1p (MlE’;ESTRA DE}YERD)URAS
i calabacin, zanahoria
TORTILLA DE QUESO (3,7) . zanahorias ) GALLO SAN PEDRO AL HORNO (cebolla y ,p  COCIDO MADRILENO ( ternera, pollo)
2P ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan 2P zanahoria) (4) 2P RAGOUT DE PAVO (9)
TOMATE rallado) (1,3)
GU  REPOLLO REHOGADO GU  PATATAS FRITAS
GU GU  ZANAHORIA BABY GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
PO YOGURES DE SABORES (7)
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
8 9 10 11 12
1p MACARRONES sin soja CON SOFRITO 1P CREMA DE CALABAZA PATATAS Y ZANAHORIAS ALINADOS CON 1p ARROZ.TRES DELICIAS (olivas, maiz dulce y 1p PASTA sin soja SALTEADO CON
1 zanahorias) HORTALIZAS (1, 8,9)
(1,3,7,10) ,p  POLLOALHORNO (cebolla y tomate ACEITE DE OLIVA )
2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3 2P TERNERA EN SALSA
2p PILI,AAI\I\‘/(I:E;L/JARGUESA DE TERNERA A LA natural) J» MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, (3)
S : ~- ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE
au BROCOLI AL VAPOR GU  TOMATE ALINADO puerros, ajoy perejil) (1,4,9) GU MALZ GU DE OLIVA
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO v PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)

ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS

PO YOGURES DE SABORES (7)

15 16 17 18 19

VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y

ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito ENSALADILLA RUSA con mayonesa

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
& \\\

g casero) 1P patatas) (7) 1P opcional (3,4) 1P ARROZ CINCO DELICIAS 1P PATATAS ESTOFADAS (1)
op  TORTILLA CASERA DE PATATAS CON 2P PIZZA CASERA MARGARITA (salsa de op  LOMOREBOZADO (harina, huevoy P POLLO A LA PLANCHA PESCADO DE MERCADO DEL DIA (4)

CEBOLLA (3) tomate y mozzarella) (1,7) pan rallado) (1, 3) 2P

ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y N ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y

GU GU  PATATA "AL CALIU" GU  TOMATE ALINADO Gu  ENSALADA DE TEMPORADA

TOMATE GU  ACEITUNAS NEGRAS

pOo  YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO  FLAN(1,3,7) PO FRUTA DEL TIEMPO
22 23 24 25 26

1P LACITOS sin soja CON SALSA DE 1p MOUSSAKA DE VERDURES (7 )

BROCOLI Y PARMESANO (1,3, 7,10)
Ay ALBONDIGAS sin soja A LA JARDINERA 2P POLLORUSTIDO AL HORNO

{15k 28 GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU  TOMATE ALINADO ZANAHORIAY MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)

29 30 Ny
Gestion
m.- 150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs @ R
ppirtn
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12} (13) (14) g
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ABRIL | COLEGIO SANTA GEMA 2
o 5
SANED ( sin marisco ) S—&
FFCH OO L GA 5T RON OMY - ”taGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN 1p GARBANZOS CON VERDURAS 1p~ ESPAGUETIS ALPESTO DE GUISANTES
casero) (1,3,5,7,8,10)
POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE
LOMO A LA PLANCHA 2P "
)2 ) op e N A0S EN ACEITE SOJA, MIELY SESAMO (1, 6,11) 2p TORTILLA DE QUESO (3, 7) 2P _PESCADO DEMERCADO DEL DIA ( 4
‘ ," . r I , ) LJ OF OLIVA Gu ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3 &)~ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA;
J’ M GU ZANAHORIA Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO PIMIENTO'ROJO Y. ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO” _YOGURES DESABORES (7/)
1 2 3 4 5
1p  CREMA DE ZANAHORIA 1P PAELLA DE VERDURAS (judia 1P PASTEL DE CARNE (1,3,7,12) 1P SOPADECOCIDO (1,3,6,9,10) 1P ME’:ES_TRA_ DdE,VERD:’R‘;S (calabacip;
e 0 H - zZanahoriay judiasveraes
TORTILLA DE QUESO (3,7) 2 verde, champifiones, zanahorias y guisantes) GALLO SAN PEDRO AL HORNO (cebolla 'y ,p  COCIDO MADRILERO (garbanzos, ternera,
2P ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan 2P zanahoria) (4) pollo, chorizo y morcilla) (6,7,12) 2pP RAGOUT DE PAVO (9)
TOMATE rallado) (1,3)
GU GU  REPOLLO REHOGADO GU  PATATAS FRITAS
GU  ZANAHORIA BABY GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
PO YOGURES DE SABORES (7)
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
8 9 10 11 12
1P MACARRONES CON SOFRTO  (L,3,6,7, 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  ARROZTRES DELICIAS (guisantes,maiz dulce [, CUSCUS SALTEADO CON HORTALIZAS (1,
1P ALUBIAS PINTAS y zanahorias) 56,89)
10) POLLO AL HORNO (cebolla y tomate _ )
2P HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 2p natural) MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P TERNERA EN SALSA
PLANCHA GU  TOMATE ALINADO 2p @y perejil) (1,4,9) U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE
GU  BROCOLI AL VAPOR ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ DE OLIVA
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO GU  ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
PO YOGURES DE SABORES (7)
15 16 17 18 19
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1 VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON PANCETA'Y
casero) patatas) (7) opcional (3,4) ARROZ CINCO DELICIAS 1P CHORIZO (1,6,7 )
2p TORT'LLA( CA)SERA DE PATATAS CON 2P PIZZA CASERA MARGARITA (salsa de op  LOMO REBOZADO (harina, huevoy 2p  POLLOA LA PLANCHA PESCADO DE MERCADO DEL DIA (4)
CEBOLLA (3 tomate y mozzarella) (1,7) pan rallado) (1, 3) 2P .
’ ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
ENSALADA DE DE ROBLE, PE . ENSALADA CON EDAMAMES ( 6) 4
6u NSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA "AL CALIU" GU  TOMATE ALINADO GU ACEITUNAS NEGRAS
TOMATE cu
pOo  YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FLAN(1,3,7) b0 FRUTA DELTIEMPO
22 23 24 25 26
qp  LACITOS CON SALSADE BROCOLI 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS
Y PARMESANO (1,3,6,7,10)
2P ALBONDIGAS A LA JARDINERA (1, 2P POLLORUSTIDO AL HORNO
6,12) Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU  TOMATE ALINADO ZANAHORIA Y MAIZ
7877 SRR N PO YOGURES DE SABORES (7)
29 30 s
/ N, Sistema de
m Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs @ R
)
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ’
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§;

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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ABRIL | COLEGIO SANTA GEMA 2
o} <
Q <}
SANED ( sin pescado ) $—
FFCH OO L GA 5T RON OMY - ”taGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABACIN 1p GARBANZOS CON VERDURAS 1p~ ESPAGUETIS ALPESTO DE GUISANTES
casero) (1,3,5,7,8,10)
POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE
LOMO A LA PLANCHA 2P "
)2 ) op e N A0S EN ACEITE SOJA, MIELY SESAMO (1,6, 11) 2p TORTILLA DE QUESO (3,7) 2P _POLKO ALHORNO
‘ ," p r I , ) LJ DF OLIVA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 3 &)~ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA;
J’ M GU ZANAHORIA Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO PIMIENTO'ROJO Y. ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO
b0 FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO” _YOGURES DESABORES (7/)
1 2 3 4 5
1P CREMA DE ZANAHORIA 1P PAELLA DE VERDURAS (judia 1P PASTEL DE CARNE (1,3,7,12) 1P SOPA DE COCIDO (1,3,6,9,10) 1p  MENESTRADEVERDUBAS [ealabacip/
verde, champifiones, zanahorias y guisantes) T COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera zanahoria y judias'verdes)
TORTILLA DE QUESO (3,7 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ' '
2pP (37) 2P poLL0 REBOZADO (harina, huevo y pan 2P pollo, chorizo y morcilla) (6,7,12) 2P RAGOUTDEPAVO (9)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y rallado) (1,3)
GU GU  REPOLLO REHOGADO GU  PATATAS FRITAS
TOMATE GU  ZANAHORIA BABY GU  ARROZ INTEGRAL SALTEADO
PO YOGURES DE SABORES (7)
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
8 9 10 11 12
1p MACARRONES CON SOFRITO  (1,3,6,7, 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ARROZ TRES DELICIAS (guisantes,maiz dulce 1p CUSCUS SALTEADO CON HORTALIZAS (1,
10) 1P ALUBIAS PINTAS y zanahorias) 56,89)
POLLO AL HORNO (cebolla y tomate . ) )
2P HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 2p natural) PAVO EN SALSA VERDE (apio, puerros, ajo 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) 2P TERNERA EN SALSA
PLANCHA GU  TOMATE ALINADO 2p ypereji) (1,9) U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y U CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE
GU  BROCOLI AL VAPOR ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ DE OLIVA
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO GU  ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
PO YOGURES DE SABORES (7)
15 16 17 18 19
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1 VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y 1p ENSALADILLA RUSA con mayonesa 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON PANCETA'Y
casero) patatas) (7) opcional sin pescado ( 3) ARROZ CINCO DELICIAS 1P CHORIZO (1,6,7 )
2p TORT'LLA( CA)SERA DE PATATAS CON 2P PIZZA CASERA MARGARITA (salsa de op  LOMO REBOZADO (harina, huevoy 2p  POLLOA LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA (3
CEBOLLA (3 tomate y mozzarella) (1,7) pan rallado) (1, 3) 2P .
’ ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
ENSALADA DE DE ROBLE, PE . ENSALADA CON EDAMAMES ( 6) 4
6u NSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATA "AL CALIU" GU  TOMATE ALINADO GU ACEITUNAS NEGRAS
TOMATE cu
pOo  YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FLAN(1,3,7) b0 FRUTA DELTIEMPO
22 23 24 25 26
qp  LACITOS CON SALSADE BROCOLI 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS
Y PARMESANO (1,3,6,7,10)
2P ALBONDIGAS A LA JARDINERA (1, 2P POLLORUSTIDO AL HORNO
6,12) Gy ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU  TOMATE ALINADO ZANAHORIA Y MAIZ
PO YOGURES DE SABORES (7
PO FRUTA DELTIEMPO (7)
29 30 Ny
/ N, Sistema de
m Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs @ R
)
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ’
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§;

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
& \\\



*
x
SANED

*SCHOOL GASTRONOMY -

completa tu

'\ S . .
pES L alimentacién con
N\ER\E“AB\'ES una cena adecuada

T FRUTA FREScA©
/////// =l YTAMgIEECNoI;RUTOS
e &
_
LECHE O ’////////
DERIVADOS

{QUE COMEMOS PARA CENAR?

Prepara la cena con alimentos que no se hayan consumido en la
comida elaborados de forma ligera y simple

Verduras y hortalizas Verduras y hortalizas crudas o cocinadas
Patata o boniato Pasta, arroz, pan u otros cereales i
TIEMPO O RACIONES w DIFICULTAD
Pasta, arroz, pan u otros cereales Patata o boniato @ 15 min € 4 personas Facil
Legumbres Pescado, huevo o carne b
. INGREDIENTES ELABORACION
Carne blanca o roja Pescado, huevos o legumbres
o 700 g de fresas Lavar bien los tomates y las fresas. Cortar los tomates en
Pescado blanco o azul Carne blanca, huevos o legumbres trozos grandes, las fresas en cuarteles, y ponerlas en un
o 500g de tomate cuenco grande.
Huevos Carne blanca, pescado o legumbre
. RS Anadimos el pepino, el pimiento, la cebolla y el ajo al cuenco
FatalEiesca Fruta Fresca o lacteo o 1pimiento verde con los tomates y las fresas. Utilizar una batidora para triturar
Lacteo Fruta Fresca Ak i todos los ingredientes hasta obtener una mezcla suave.
italiano

Incorporamos el aceite de oliva y el vinagre en el cuenco.

o 1cebolleta pequefia Mezclar bien para combinar todos los ingredientes.

OFRECEMOS MENUS... o 1/2ajo ’ 1 ¥ i
Ajustar de sal y pimienta. Dejar reposar en la nevera durante

sostenibles saludables o 75 ml de aceite de oliva al menos dos horas para que los sabores se mezclen bieny se

\ enfrie el gazpacho.
virgen extra

o 20 ml de vinagre Antes dF serv.lr, remover blgn el gazpacho y as.egu.rai\rte de
que esta suficientemente frio. Servir en cuencos individuales
o Sal y decorar con algunas fresas y hojas de menta para darle un

toque fresco.
o Menta

www.saned.net
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